
日 時 ： 7月29日(水) ・30日(木) ／ 10:00～16:00（2日間）

対 象 ： ミドルコーナーご利用の方
定 員 ： ８名（事前予約制）

1. ミドルコーナー【セミナー予約受付】にて対応します（TEL：03-3265-8904）
P-Jobマイページからお申込みいただくか、来所または電話でお問い合わせください

2. 定員になり次第、 受付を終了します
キャンセルが出次第随時再受付となりますので、キャンセル時は早めのご連絡をお願いします

※ コミュニケーション研修は、来所またはオンラインでの受講いずれか1回のみです。再受講はできません

セミナー予約のご案内

グループワーク

P-Jobマイページからセミナーの申込・キャンセルを受付できます！

～こんな方にお薦めです～

◆コミュニケーションのポイントを学ぶ
◆聴く力・伝える力を磨く
◆自分のコミュニケーションスタイルを把握する
◆アサーティブコミュニケーションを理解する
◆ストレスマネジメントのポイントを知る

コミュニケーション研修

自分のコミュニケーションスタイルを
知りたい

オンラインでのコミュニケーション
の特徴を体感したい

再就職基礎講座

研修内容

オンラインセミナー

【受講方法】
セミナーはZoomを使用して実施します。セミナー実施前までに動作確認をお願いいたし
ます。受講申込完了された方にセミナー3日前までに下記をメールにてご連絡いたします。
・セミナーアクセス情報
・テキストダウンロードリンク

【受講条件】 ※ご了承のうえお申込みください
・操作方法等のお問合せには対応できかねます。ご自身で確認ください。
・長時間セミナーに集中いただくため、マイク付きイヤホンのご準備をおすすめします。
・通信環境や機器不良の影響等によりやむを得ずセミナーが中断したり、中止になる
可能性があります。

・通信料はご自身でのご負担になります。
・テキスト、ワークシートの印刷はご自身で対応ください。

相手とより良い関係を築くための
コミュニケーション方法を学びたい


