
2/8（木）

2/22（木）

♦モチベーション編
長引く就職活動へのモチベーションUP!

♦ノウハウ編
プロの視点から書類作成・面接対応を
ブラッシュアップします。

2018.

2018.

程度



カリキュラム

就職活動が長引いている原因を探り
カードを用いたワーク等をとおして、
これからの働き方を考え就活への
モチベーションを高めます。   

❶ 就活力を点検する 　　
　  ・就職活動が長引いている理由 　　
　  ・自画像を描く 　　
　  ・モチベーションを保つ 
  
❷ 就活力を高める 　　
　  ・仕事力をアピールする 　　
　  ・望ましい働き方を選択する 　　
　  ・目指したい仕事目標を設定する

応募書類の書き方、面接での
コミュニケーションを見直すことにより、
書類作成・面接対応のブラッシュアップ
を図ります。

❶ キャリアゴールを目指す 　　
　  ・ゴールを目指すための自己診断 　　
　  ・就職活動のステップのチェック 
  

❷ 書類作成のブラッシュアップ 　　
　  ・応募書類の自己表現力

❸ 面接対応のブラッシュアップ 　　
　  ・面接で発揮するコミュニケーション力 　　
　  ・目指したい仕事目標を設定する

50代女性 グループワークは苦手で避けて
いましたが、仲間と話し合うことで
自分自身の振り返りができました。
参加して良かったです。

40代男性 自力での就職活動に限界を感じて
参加しました。グループでそれぞれの
就職状況を共有することで、同じ悩み
をもった方と励まし合うことができ、
モチベーションが高まりました。

https://tokyoshigoto-middle.jp

♦モチベーション編 ♦ノウハウ編

毎月開催しています。
詳しくはホームページもしくは電話にて

受講された方の声


